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Poniedzialek | Dzien Edukacji Narodewej -Dzien Edukacji Narodowej obchodzimy od 1972 roku.

14.10.24r. Data 14 pazdziernika nie jest przypadkowa. Tego dnia, w 1773 roku, powstata Komisja Edukacji
Narodowej. Byta ona pierwszym w Europie ministerstwem, ktére miato zaja¢ sig¢ reforma
szkolnictwa.

Wtorek zupa ogérkowa 1,79, (wloszczyzna, ziemniaki, ogérek kiszony przyprawy, koperek, $mietana 12%,), ziemniaki,

15.10.24r, udko pieczone 1,9,10 (ziemniaki, udko z kurczaka, ziola, przyprawy .olej, ) sSurowka colestaw7 (kapusta biale,
cebula, marchew, natka pietruszki, jogurt grecki, chrzan, )chleb 1a,1b (pszenno-zytni), herbata malinowa (herbata ,
cukier),

Sroda zupa wegierska 1,7,9 (wloszczyzna, ziemniaki ,papryka, maka, pomidory w puszce, przyprawy, $mietana 12% )

16.10.24r. kasza bulgur, pulpety w sosie z bialych warzyw 1,3,7,9(kasza bulgur, fopatka, pietruszka, pieczarki, seler,
por, kalafior, przyprawy, maka jajka, cebula, koperek, $mietana 12%) ,brukselka z bulkg tarta, chleb 1a, 1b
(pszenno-zyti) , kompot ( jablko, sliwka, cukier)

Czwartek zupa pomidorowa z makaronem 1,7,9 ( wloszczyzna, makaron muszelki, koncentrat pomidorowy koperek, maka,

17.10.24r, $mietana 12%), ziemniaki, kostka panierowana 1,4,7,(ziemniaki, kostka rybna panierowana, ol¢j).surowka z
burakéw ( buraki, cebula, olej, przyprawy) chleb 1a, 1b ( pszenno-zytni), herbata mietowa z
cytryng12( herbata migtowa, cytryna, cukier)

Piatek zupa fasolowa 1,7,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, fasola Jas, natka pietruszki, smietana 12% ) kopytka z cebulka

18.10.24r. 1,3,7(maka jajka, ziemniaki, cebula, olej,), chleb 1a, 1b ( pszenno-zytni), kompot ( jabika, wisnie, cukier)
owoc- sliwka

Poniedziatek | zupa brokulowal,7,9, (wloszczyzna, ziemniaki, brokui, maka przyprawy, $mietana 12%, ) ziemniaki, jajko

21.10.24r. sadzone 1,7, (ziemniaki, jajko, olej, przyprawy),suréwka z pomidoréw ( pomidory, cebula, przyprawy, jogurt) chleb
1a,1b ( pszenno-zytni), herbata z owocéw lesnych (herbata z owocow lesnych, cukier), owoc- jablko

Wtorek zupa rosél z makaronem1,7,9 (wloszezyzna, makaron, porcja rosolowa) ziemniaki, kotlet z fileta z

22.10.24r. kurczaka 1,3,9,( ziemniaki, filet ,olej, przyprawy, jajka, maka, bulka tarta) suréwka z czerwonej kapusty 7,
10,12( czerwona kapusta, ogérek zielony , czerwona cebula, jogurt szczypiorek, olej, musztarda, sok z cytryny ), chlebla,
1b (pszenno-zytni), kompot (herbata z owocéw lesnych, cukier)

Sroda zupa kapusniak po kaszubsku 1,7,9 (wioszczyzna, ziemniaki, kapusta biala, pomidory w puszee) kasza

23.10.24r. peczak, gulasz migsny 1,7( karkowka, cebula, przyprawy, czosnek, maka ),0g6rek konserwowy, chleb
1a,1b ( pszenno-zytni), herbata malinowa (herbata malinowa, cukier)

Czwartek zupa zacierka zalesinska 1,7,9 ( wloszczyzna, ziemniaki, makaron zacierka, $mietana 12%) ziemmniaki, kotlet

24.10.24r. rybny z warzywami 1,3,4,9 ( filet z ryby, lopatka, jajka, buika tarta, groszek, marchew przyprawy, olgj), chleb
1a,1b ( pszenno-zytni),suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, cebula, marchew, olej, ) herbata
mietowa z jablkami (herbata mietowa ,jablka, cukier, )

Piatek zupa barszez ukrainski 1,7,9,10 ( wloszczyzna, ziemniaki fasola biala, buraki, przyprawy, maka $mietana 12%, )

25.10.24r. nalesniki z dzemem 1,3,7,9 ( maka, jajka, olej, mleko, cukier wanilinowy, soda oczyszczona,), chleb 1a,1b
( pszenno- zytni), Kompeot ( jablka , mieszanka owocowa, cukier)oWoc- banan
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