SZKOLA PODSTAWOWA 2 ODDZ.
im. Tworcdw Polskiej Misdazi
s :N,.\ YVOTIOW
Gbsj .Em_. ....v sk _.__.. VAVW'S, uuﬁ/ Marcin Piotrowski Lukasz Lipinski, 67-200 Glogéw, ul. Rzeznicza 1, Pazdziernik 2024
N ,.ﬂ_ O any I
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LISTA ALERGENOW:
Alergen nr 1: zboza zawicrajgee gluten  pszenica(a), Zyto(b), jeczmici(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nr 4: ryby i
produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochod ne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleke i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie,
laskowe, nerkowea, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12:
DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w steZzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i produkty pochodne/ Alergen nr 14: MIECZAKI i produkty pechodne.

II

Poniedzialek 14 Pazdziernik Wtorek 15 PaZdziernik Sroda 16 PaZdziernik Czwartek 17 Pazdziernik Pigtek 18 Pazdziernik
Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 40 g la
ib 1b b 1b 1b
Masto 6 g 7 |Maslobg 7 Maslo 6 g 7 |Maslo6g 7 |Maslobg 7
Ser zélty 25g 7 Serek $mietankowy almete 25 g|7 Pasztecik drobiowy 25 g Jajecznica z szynka i szczypiorkiem |3 | szyneczka wieprzowa 25g
40g
Pomidor 30g Salata/ ogorek 30g Ogorek 30g Marchew do schrupania 20 g Pomidor 30g
Kakao 150ml 7 Herbata owocowa 150ml Zupa mleczna makaronem 150ml|1a |Kawa inka z mlekiem 150ml Ib | Kakao 150ml 7
(mleko) (midéd 5g) 7  |(cukier 5g) Ic |(mleko)
7
Zupa Pomidorowa z Makaronem | Ia Zupa Kapusniak z bialej 7 Zupa koperkowa 250ml 7 Zupa Szpinakowa z jajkiem 3 Zupa z brokuléw  250ml 7
250ml 7 kapusty 250ml 9 Marchew/seler/pietruszka 9 250ml 7 /seler/pietruszka korzefi/pora/ |9
(170ml zupy+ 80g makaronu ) 9 [ Marchew/seler/pietra korzei/pora korzefi/pora / wywar migsny Marchew/seler/pietruszka 9 | wywar migsny kurczaka/ziemniaki,
Marchew/seler/pietruszka korzei/pora / 7 : - . : ol 4 - s ot f i
i - ; ywar migsny $mietang kurczaka/ziemniaki, koperek na¢ z korzef/pora / wywar migsny brokuly /, naé pietruszki $mietana
wywar migsny kurcpakgiprzeciss kurczaka/ziemniaki ietruszki, Smietana kurczaka/ziemniaki, szpinak
pomidorowy zabielana $mietang . p ’ e s o
nac z pietruszki siekany, jajka nac z pietruszki
$mietana
Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jablko wisnia (cukier 5g) Czerwona porzeczka, jablko wisnia (cukier 5g) (Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
la Kaski schabowe duszone w 1a la
Potrawka z kurczaka 100g 7 sosie koperkowym 80 g 7 Kurczak pieczony w ziolach 80g Ryz z jablkami i cynamonem Kotlet rybny mielony 80g 3
(filet drobiowy, maka, $mietana) Maka, $mietana (udko lub palka z kurczaka) 200g (filet z morszczuka, butka 4
pszenna , jajka)
Ziemniaki purée 100g 7 Kasza peczak 100g le Ziemniaki purée 100g 7 Jogurt naturalny 60g 7 Ziemniaki purée 100g 7
masto masto masto
la Suréwka z kapusty pekinskiej w |7 Sur6wka z kiszonej kapusty w oliwic
Marchew z groszkiem 60g Bukiet warzyw na parze 60g jogurcie 60g 60g
Maka/ tluszez rosliny Kalafior / brokul/ marchew {marchewka , na¢ pietruszki )
Owoc gruszka 150g (1szt) Galaretka jogurtowa z musem |7 Ciasto ucierane w wiSniami i la |Owoc banan 150g (1szt) Twarozek z jogurtem z 7
truskawkowym 200g (1szt) kruszonka 80g/100g 3 brzoskwinia 200g (1szt )
Jogurt naturalny/ galaretka Maka, jajka , wisnie , cukicr, , (ser twardg, jogurt naturalny,
truskawkowa/ truskawki proszek do pieczenia brzoskwinia )




LISTA ALERGENOW:

Alergen nr |; zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), zyto(b), jgczmiefi(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alerg
ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7:ml
pochadne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkly pochodne/ Alergen nr 12:

nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.

eko i produkty pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaly, orzechy wloskie, laskowe,

en nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne/ Alergen nrd: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr §: orzeszki
nerkoweca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty
DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: EUBIN i produkty pochodne/ Alergen

Poniedzialek 21 Pazdziernik

‘Wtorek 22 Pazdziernik

Sroda 23 Pazdziernik

Czwartek 24 Pazdziernik

Pigtek 25 Pazdziernik

UWAGI ! OWOCE MOGA ULEC ZMIANIE INFORMACJA DZIEN WCZESNIEJ DO PRZEDSZKOLA

Jnxe

mgr

v
Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 40 g la |Pieczywo mieszane 30 g la |Pieczywo mieszane 40 g la
b Ib 1b 1b 1b
Masto 6 g 7 |Maslob6g 7 Masto 6 g 7 |Mastobg 7 |Maslobg 7
Ser zolty 25 g 7 | Sertwarég 25 g 7 Pasta jajeczna 25 g 3 | Pasta drobiowa z jogurtem 7 | Szyneczka drobiowa z indyka 25g
naturalnym 25 g
pomidor 30 g Rzodkiewka/ kietki 30g Ogorek 30g Szczypiorek/ogorek kiszony 30g Satata/ ogorek 30g
Kawa inka z mlekiem 150ml 1b |Kakao 150ml 7 Kawa inka z mlekiem 150ml 1b |Zupa mleczna zryzem 150ml 7 |Kakao 150ml 7
(cukier 5g) le |(mleko) {(cukier 5g) le (mleko)
7 7
Zupa Krupnik z kaszg jaglang |9 Zupa wielowarzywna 250ml | 9 Zupa kartoflanka 250ml 7 Zupa z ciecierzycg i pomidorami (9 Zupa krem z zielonego groszku |7
250ml Marchew/seler/pietruszka /seler/pietruszka korzei/pora / 9 250ml 250ml 9
Marchew/seler/pietruszka korzeiv/pora / _Sqna_.%ox._ / wywar migsny wywar migsny kurczaka/ziemniaki/ , Marchew/seler/pietruszka korzen/pora / Marchewka /seler/pietruszka/ groszek
wywar migsny kurczaka/ziemniaki/ kalafior/ brokul / naé pietruszki, majeranek $mictana wywar migsny kurczaka/ziemniaki, zielony /korzei/pora/ wywar migsny
kurczaka/ziemniaki ,kasza jaglana na¢ Bruksela/ m_.mo_Wm SZparagowa, , nac z ciecierzyca nac z pictruszki kurczaka/groszek zielony ziemniaki /,
pietruszki pictruszki, przecier pomidorowy naé pietruszki
Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owocowy 200 ml Lemoniada Cytrynowa 200 ml Kompot owoecowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jablko wisnia Czerwona porzeczka, jablko widnia Czerwona porzeczka, jablko wisnia
(cukier 5g) (cukier 5g) {cukier 5g) (cukier 5g) (cukier 5g)
la 1a la la
Sos drobiowo- szpinakowy 100g |7 Kotlet Miclony wieprzowy 80g |3 Kurczak z warzywami po chifisku Pierogi leniwe polane bulka tartg (3 Paluszki rybne z fileta (3szf) 80g | 3
(szpinak , $mietana , maka ) (Migso z va.:w_ Wivprawel Jajka, 100g ) 200g L i 7 (filet z morszczuka, butka pszenna | 4
bulka pszenna ) Filet z w:_.omm_.s . marchewka, (ser twardg, ziemniaki jajka, maka) , jajka)
kukurydza , pietruszka, maka
ziemniaczana papryka czerwona, por,
czosnek, brokut
Makron pszenny penne 100g la Ziemniaki purée 100g 7 Ryz 100g Ziemniaki purée 100g 7
masto Surdwka z marchewki i jablka 60g maslo
Suréwka “’Colestaw” 60 g 3 Surdwka z selera jabtka i 9 Suréwka z ogérka kiszonego w
Biata kapusta, marchew, kukurydza, |7 marchewki w jogurcie 60 g 7 oliwie 60 g
nac pietruszki sok z cytryny, jogurt
naturalny majonez
Owoc jablke 150g (1szt) Budyn czekoladowy zbanan |7 Salatka owocowa (melon , Ciasto kruche z jablkami i la |Jogurt grecki z malinami 200g |7
200g (1szt) winogron, gruszka, kiwi) 150g cynamonem 100g 7 | (1szt)
Skrobia ziemniaczana, aromat, (1szt) Maka, jajka, tluszez rosliny , jabtka |3 3
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